
GACHIMETRE 

PAIN (poids 

moyen sur la 

semaine)

DECHETS NON ALIMENTAIRES 

BACS JAUNES (pots de yaourts, 

godets alu…)

DECHETS NON 

ALIMENTAIRES BACS 

NOIRS (serviettes)

DECHETS 

ALIMENTAIRES (y 

compris non 

comestibles)

DECHETS 

ALIMENTAIRES 

comestibles (déduction 

forfaitaire de 14% en 

suivant les 

préconisations du 

REGAL)

Nombre de 

convives

Total moyen 

perdu par 

convive en 

grammes

REPAS DU 4 

DECEMBRE
2,15 7,25 1,4 46,6 40,1 628 66,0

REPAS DU 5 

DECEMBRE
2,15 7,8 1,4 38,8 33,4 609 56,9

REPAS DU 7 

DECEMBRE
2,15 5,2 1,45 37,9 32,6 623 54,5

REPAS DU 8 

DECEMBRE
2,15 3,55 1,4 56 48,2 598 82,7

Total semaine 8,6 23,8 5,65 179,3 154,2 2458 66,2

120 grammes

110 grammes

Source

COLLEGE JACQUES PREVERT - DEFI ASSIETTES VIDES DU 4 AU 8 DECEMBRE 2023 (indiquer dans chaque 

case le poids en kg relevé à l'issue de la pesée)

Moyenne nationale de la restauration collective en France

Moyenne nationale de la restauration collective des établissements scolaires en France

https://www.regal-normandie.fr/wp-content/uploads/2021/07/infographie-gaspillage-alimentaire-restau-co_011317.pdf


